Bilin¢altimizi Programlayabildigimizde Yapabildigi Inanilmaz Seyler

Bilincaltimizin programlayabildigimiz zaman hayatimizda istedigimizin seylerin olmasini saglar. Sozliik
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yazari "ladini" aragtirmasimi paylasiyor.
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bilingalt1 izerine arastirma yapiyordum, giizel bir yaziyla karsilastim ve ufkumu katladi. daha 6nce bununla
ilgili baslik altinda yazi var m1 diye baktim. maalesef ki yokmus. sizinkini de katlayacagi kanisindayim.
okumanizda fayda goriiyorum. iyi okumalar.

bilin¢alti programlama

bilingalti hakkinda bir kag bilgi vermekte yarar vardir aslinda bilingalt1 sonsuz hayatimizi ve bu hayatimizi
kontrol eden yegane faktordiir bizim onunla hasir nesir olmamiz ve onun gittikge bilinmeyenlerinin
coziilmesi bizi hayatimizda farkli yerlere ulagmamizi ve yasamamizi saglayacaktir. bilingalt1 tam anlamu ile
bildirmek gerekirse bir kayit kasetidir ve sizin algiladigimiz herseyi kaydeder mesela kasetler sadece iki
duyumuzu kaydeder ama bilingalti bes duyumuzu hatta altinci ve diger duyularimizi da istesekte
istemesekte fark etmeden kaydeder. bu igleyis tam olarak soyledir. insan iist biling ile odaklandig1 seyleri
fark eder fakat bilingalti herseyi fark eder bu ayni bir kameranin sorgusuz sualsiz herseyi kaydetmesi
gibidir. aslinda bizim géziimiizde miikemmel bir kameradir hemde saniyede yaklasik 17 kare fotograf
cekerek hayatimizi yasamamizi saglar. ama bizim tist bilincimiz siirekli birseylere odaklanmamizi saglar
bunun sebebi ise bilingaltinda olan eski konularla yeni konularin etiketlenmesidir ve bundan dolay1 higbir
zaman bilingaltimizin algiladig1 gibi hissettiklerimizi, gordiiklerimizi tarafsiz saf gozle bakamayiz.

bilingaltini anlayabilmek i¢in birazda beyini bilmek lazimdir. beyin isleyisi ise bilim adamlarini ve bilimi
hala ¢aresiz birakmaktadir. tabiki teoriler ve bu teorileri destekleyen ip uglari da mevcuttur. beyin bilgiyi
nasil saklar hala bilinmemektedir. bir goriintii, bir nesne bir kisiye gosterildigi zaman beyinde
elektriklenmeler olmaktadir ve beyin hiicreleri arasinda eletrik sinyali akigi olmaktadir. bu ayni bulutlar ile
yer kiire arasindaki yildirimlar gibi olur. yani elektrik atlamalart olur. bunun nasil bir bilgi depolama
oldugu ise somut bilim tarafindan algilanamamaktadir. ¢iinkii bilim ytlizde yiiz gézle goriilen elle tutulan
bilgilerden yanadir. ama beyinin bilgi tutma islemi tamamen ruhla alakali oldugu i¢in bilim bir yerde sinirl
kalmaktadir. isleyis tam olarak soyledir aslinda; algi organlari veriyi alip eletriksel olarak beyne iletir ve
beyin belli hiicre guruplarini eletriklendirerek ruha kaydeder. daha sonra ayni veriyi algilayinca yani
birseyler goriip birseyler hissedince ayni1 hiicre guruplar elektriklenir ve ruhtaki o bilgi ile alakali kisima



gidilir ve onunla ilgili hersey hatirlanir. bu tamamen istemsiz ger¢eklesen bir olaydir. iist biling ise
odaklanmamizi giinliik faliyetlerimizi algilar.

bilingaltimizin programlanmasi yani belli basli istedigimiz seylere odaklanmasi bir veri tabaninimn dogru
sekilde doldurulmasi ile alakalidir. bilingaltimizin programlanarak hayatimizda istedigimizin seylerin
olmasini saglar.

bunun isleyisi ise soyledir. biz birsey diisiiniince beyinde hiicre guruplari elektrikleniyor demistik bu bir
enerjidir ve serbesttir yayilmaya baglar ayni kendisi gibi olan enerjiyi ¢eker. ¢ekmesede sizi bir sekilde o
enerjiye yani istediginize gotiiriir. bir 6rnek vermek daha dogru olacak sanirim. simdi iyi bir kariyer
yapmak istediginizi diisliniin ve bunu her diisiindiigiiniizde ¢evrenize bunu yayiyorsunuz ve biling altina
bunu her tekrar ettiginizde yiikliiyorsunuz. bu diisiince ile yayiliyor ve giderek artiyor ayn1 zamanda
bilingaltiniza her seferinde gonderiyorsunuz ve bilingalt: bunu gercek olarak algiladigi ve ¢ok tekrarlandig:
i¢in sizin dyle olmaya baslamanizi sagliyor. daha enerjik daha ¢ok galisan yorulmayan yada gerektigi
yerlerde bilingaltindaki tiim kayitli verileri kullanarak sizi sonuca ulastirtyor. kisacasi bilingalt sizin
hedefinize ulagmaktaki otomatik pilotunuzdur.

1- bilingaltinizda her sorunun cevabi vardir. uykuya dalmadan 6nce bilingaltina "sabah altida kalkacagim."
emrini verirseniz sizi tam saatinde uyandiracaktir.

biyolojik saatimiz oldugu i¢in bilingaltt zamani gelince sizi birseyleri bahane ederek bir sekilde
uyandiracaktir.

2- her gece yatarken kendi kendinize sdylediginiz olumlu ifadeler sagliginizin kusursuz olmasi yoniinde
olsun; bilingaltiniz buyrugunuzu yerine getirecektir.

bilingaltinina en kolay emir verme ve onun bu emirleri kabul etmesinin bir tek yolu vardir ve buda ona
yakin olmaktir. ona yakin olma yolu ise frekansimizin diistik olmasidir buda bilingaltimizin acik oldugu
andir ve herseyi kabullenir. insanin frekansinin diistiigii anlardan biri ise uykuya girmeden 6nceki haldir
¢linkii uyku hali bilingalt1 halidir ve aciktir cogu seyi kolaylikla kabul eder.

3- bir kitap ya da harika bir tiyatro eseri yazmak, fevkalade bir konusma yapmak istiyorsaniz, bu fikri
sevgiyle hissederek bilincaltiniza iletin; o da size istediginiz karsilig1 verecektir. bilingaltimizda hersey
kayitli oldugu i¢in eserinizin olmast i¢in iyi bir veri tabanidir.

4- asla "bunu yapamam" ya da "sunun olmas1 imkansiz" gibi s6zler sdylemeyin. bilingaltiniz bunu yalin
anlamlartyla alacak ve bu diislincelerden dolay1 yapmak istediginiz sey i¢in yeteneginiz olmadigini kabul
edecektir.

bilingalt1 siirekli tekrarlanan diistinceleri hayatimizdaki kayitlanmis herseyle iligkilendirir ve artik herseyde
o hali yasamaya baslamis oluruz.

5- size zarar verecek ya da caninizi yakacak seyler diistinmeyin. ¢iinkil neye inanirsaniz onunla
karsilasacaksiniz.

6- en dogru sekilde diisiiniip hissetmeye baslarsaniz huzurlu bir zihne sahip olmaniz kaginilmaz olur.
bilingaltiniz, zihninizden geg¢irip dogru oldugunu iddia ettiginiz her seyi kabul edecek ve size bunu
yasatacaktir.

7- bilinciniz kapidaki bekg¢idir. en dnemli islevi bilingaltini, yanlis izlenimlerden korumaktir. 1yi seylerin
olabilecegini ve su anda olmakta oldugunu diisiinmeyi her zaman tercih edin.

bilingalt1 kaydini simdiki zamani baz alarak yaptigi i¢in istedigimiz herseyi simdiki zamanda diisiinmeyiz.
ruhsal biling yazima bakabilirsiniz.

bilingalti ile neler yapilabildigine bir bakalim. hipnoterapistler bilngaltina inerek verilen emirleri kabul
ettirirler ve ne kadar carpict seyler yaptiklarina inanamassiniz. bir kisiye hipnoz edildikten sonra koluna
kizgin demir degdirilecegi telkini yapilmaktadir fakat degdirilmeyecektir ve sadece kalemin ucu degdirilir
fakat bilingalti onu olmus kabul eder ve ayn1 etkiyi viicudun hissetmesini saglar. bir baska olayda ise
hipnoz edilen kisi gokdelen merdivenlerini tirmandig: telkinini aliyor ve uzandigt haldi kalp atislart artryor
terliyor ve soluk soluga kaliyor.

bilingalt1 eger bu kadar somut seyleri basarabiliryorsa acaba soyut isteklerimizi ne kadar zamanda
basarabilir mesela mutluluk, saglik ve basari sanirim an meselesi.



