Hayatimz: tesadifii mii yoksa bilin¢li mi yasiyorsunuz?

Siz hayatta ne istediginizi biliyor musunuz?....

Bunlar1 hi¢ kaleme alip yazdmiz mi1?. Istediklerinizi yazmanin ayr1 bir sihiri var. Yazarken
diisiinmek zorunda kaliyorsunuz, kelimeleriniz segmek zorunda kaliyorsunuz. Boylece bilingli
zihninize daha fazla ve daha gii¢lii mesaj yolluyorsunuz.

[k adim olarak hayatimiz1 boliimlere ayirabilirsiniz.
Kariyer;

Finans;
Mliskiler,
Partner;

Saglik;

Ruhsal Gelisim;
Kisisel Gelisim,

Bu alanlarin iizerine sizin akliniza gelen bagka alanlar da ekleyebilirsiniz.

Bu konularda 6niimiizdeki senelerde nerede olmayi planliyorsunuz?

Bu ¢alisma size bir rehber olabilir.

Eger aradiginiz1 biliyorsaniz, oniiniize geldiginde fark edersiniz. Zihninizde yok ise fark
etmezsiniz.

Size bulundugunuz sokakta belirli bir saatte kirmiz1 araclar kag tane diye sorup fotograflarini
cekip yolladiginiz her kirmizi araca 100 TL deseydik, eminim biitiin kirmizi araglara dikkat
ederdiniz ve bu kolay para kazanma yolundan yararlanirdiniz.



Siire bitip paranizi yolladiktan sonra sdyle deseydim; mavi araglarin resimlerini de yollayin
bunlar i¢inde ara¢ basina 500 TL yollayacagiz. Siz de "ama sdylemediniz ki" derdiniz.

Burada anlatilmak istenen sey; Neye odaklanirsaniz onu goriirsiiniiz....
Size sonucunda odiillendirebileceginiz bir hedef verdik ve zihniniz bu hedefi ger¢eklestirmek
tizere ¢alisti, digerlerini ise fark etmedi.

Eger hayattaki hedeflerinizi yukaridaki boliimlerdeki gibi belirlemezseniz, mavi araglarin
hikayesine benzeyecek. Oniiniizden gecen firsatlar1 gormezsiniz.

Istediginiz seyleri bilingli zihninize ¢ikarmazsaniz, farketmezsiniz. Firsatlar yanimizdan geger
gider...

Belirlerseniz, ddiilleri olacaktir. Bu ddiiller ise firsatlar1 goriip hayatinizi istediginiz yonde
sekillendirmek, hedeflerinizi gergeklestirmek, istediginiz hayat1 yasayabilmek olabilir.

Aslinda bu ¢ok korkutucu hem de diger taraftan giizel bir sey.

Cogu insan hayatini sadece basina gelenleri yasamakla gecirirken, siz ¢ok daha bilingli
yasayabilirsiniz.

Istediginiz her sey olmayabilir ama istemediginiz seylerin olma sans1 bile olmayacak.
Bence risk almaya degmez.

HERSEYDEN ONCE ISTEDIGINiZ HAYATI FARK EDEREK YASAYABILIR VE
DAHA MUTLU OLABILIRSINIZ.

Sevgiler,

Taner Akgakanat



