MUCIZELERI HAYATINIZA CEKMEK ICIN 20 KURAL

Mutlu hafta sonlar1 olmasi dilegiyle

MUCIZELERI HAYATINIZA CEKMEK ICIN 20 KURAL

1. Erken uyan...

2. Hosgordiilii ol...

3. Kendi yolunu ¢iz...

Kendini, kendin i¢in ara. Bagkalarinin senin i¢in yol ¢izmelerine izin verme. Bu senin ve
yalniz senin yolun. Baskalar1 seninle beraber yiiriiyebilir ama senin i¢in yliriiyemez.

4. Diisiinceli ve kibar ol...

5. Yeryliziine saygi duy...

Bu yeryiiziinde var olan her seye saygt duy. Bu bir insan bir hayvan veya bitki olabilir.
6. Senin olmayani sahiplenme..!

Senin olmayan bir seyi alma.

7. Ifade 6zgiirliigii tanu. ..

Bagka insanlarin diisiincelerine, dileklerine ve sozlerine deger ver. Soziinii kesme, dalga
gegme veya taklit etme. Her kesin kendini istedigi gibi ifade etmesine izin ver.

8. Dedikodu yapma...

Baskalar1 hakkinda k6tii konusma. Evrene biraktigin olumsuz enerjiler, bir kag kat artarak
seni yine bulur.

9. Affet...

Herkes hata yapar ve her hata affedilebilir.

10. Olumlu diisiin. ..

Kotii diisiinceler aklin, bedenin ve ruhun hastalanmasina yol agar. Olumlu diisiince
egzersizleri yap.

11. Doganin pargasi ol..

Doga bizim i¢in var olmaz, bizim bir pargamizdir ve bizde onun pargasiyiz hayvanlari sev ve
koru.

12. Cocuklara sevgi ver...

Cocuklar gelecegimizin tohumlaridir. Kalplerinde sevgiyi yesert, onlar1 erdemle ve hayat
dersleriyle sula. Biiyiidiiklerinde, yeterince gelisebilmeleri i¢in onlara alan tani.

13. Kalp kirma...

Baskalarinin kalbini kirmaktan kagin. Yarattigin acinin zehri bir giin sana geri doner.

14. Diirtist ol...


https://www.facebook.com/takcakanat/photos/a.1482710045079130.1073741828.1478980135452121/1945336142149849/?type=3

Her zaman gergekten yana ol. Diiriistliik evrenimizde insan iradesinin bir sinavidir.

15. Sagligina 6zen goster...

Kendini dengede tut.Zihnini giiclendirmek i¢in viicudunu da giiglendir.

16. Sorumluluk al...

17. Kisisel alanlara saygi suy...

Insanlarin kisisel alanlarina ve gizlilik taleplerine saygi duy. Kimsenin kisisel esyasina
dokunma

18. Kendine adil davran...

Kendine adil davran. Kendini besleyemezsen, baskalarini da besleyemezsin. Once kendine
yardim et.

19. Bagka inanglara saygi duy... Herkesin inancina ve inanisina saygi duy.

20. Iyiligi paylas. ..

Kaderinin giizelliklerini baskalariyla da paylas. Goniillii olarak iyilik yap.ozaman miicizelerle
dolu bir hayatin olur.alinti

#gecmigyasam #terapist #spitiirelyasamkogu #gegmisyasamsifasi#gecmisyasamterapisi #anka
ra #cankaya #tiirkiye

www.tanerakcakanat.com
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