TERCIH ETMEK Mi, IHTiYACI OLMAK MI?

Hayat kosusturmalar ve yapilmasi gerekenlerle dolu. Hayat kalitemizi arttirmak
adina hoslandigimiz ve hoslanmadigiz seyleri tanimlayip standartlar
olusturuyoruz. Bazen bu standartlar bizi farkli diisiinmekten alikoyup mutsuz
edebiliyor.

Bir seyi tercih etmek ile zorunda olmak (ihtiyaci olmak) arasinda bir fark var mi?
Ne dersiniz?

Konuyu basit bir 6rnekle agiklayayim. Tlrk kahvesini severim. Her giin 1 fincan
icerim. Annemden ve esimden edindigim bir aliskanlik.

Diyelim ki ‘Her glin Turk kahvesi icmem gerekiyor( ihtiyacim var)’ seklinde
diustnlyor olsam nasil olur.

Tiirk kahvesini icmedigim zamanlar gergin olabilirim. is yerimde calisanlarim
kahve getirmezse kizgin olabilirim, esim Tiirk kahvesi yapmazsa ona karsi kizgin



tavirlar sergileyebilirim. Bu gerginligim butin glinime ve diger islerime de
yansiyabilir. Evde veya isyerinde Tulrk kahvesi bittiyse ve alinmadiysa
bozulabilirim.

Peki, ikinci senaryomuzda da soyle diistindigimu varsayin ‘Turk kahvesi icmeyi
tercih ederim’.

Bu dustince seklinde bir rahatlama var. Kahveyi o giin icmis olmam veya
olmamam beni rahatsiz etmez. icemezsem kimseyi suclamam, kimseye kizmam
clinkli kahve sadece tercih durumudur. Kahve i¢tigim zaman mutlu olurum. Onu
yapan insanlara tesekkir ederim. Kahveyi bu arada bazen ben bazen de esim
yapar. © Tercih etmek beni 6zglrlestirir. Zevk alinacak bir sey olabilir ama
hayattaki tek 6nemli sey bu degildir.

Bir dustince sekli tavrimizi nasil etkiliyor 6yle degil mi?

Hayatta fizyolojik ve glvenlik ihtiyaclarimiz kisacasi Maslow ihtiyag
piramidindeki temel ihtiyaclarimizin disindaki her sey bir tercihtir.
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Fizyolojik

Fizyolojik ve Glivenlik ihtiyaclarimiz genelde hayatta kalma ve tutunabilmek
yani bedensel ihtiyaglarimizi karsiliyor diger ihtiyaglarimiz ise psikolojik ve
ruhsal ihtiyaclarimizi karsiliyor.

Psikolojik ve ruhsal ihtiyaclarimizi baskalarindan beklemeden kendi icimizde
¢6ziimleyebilme sansimiz var.



Kisacasi bu secimler zorunluluk degil tercih meselesi olarak elde edilebilir.
Hayatta ne kadar se¢gme sansimiz var ise kendimizi o kadar 6zgur hissederiz.
Kisitlamalar 6zgurlGgi azaltir bizlerin Gizerine baski uygular.

Bircok danisanim sec¢enegi oldugu halde bir kisiye veya olaya bagimli oldugunu,
baska seceneginin olmadigini distnlyor.

Cozum Uretmek icin, secenek tretmek gerekir. Olaylara farkl bakmayi bilmek
kisileri 6zgurlestirir. Herhangi bir isi yapmak zorundayim demek yerine, bu isi
baska kisi ile baska isle, baska okulla veya bir sekilde baska yolla yapabilirim
demek bizi rahatlatir, 6zglrlestirir.

Zorunluluklarinizin az, segimlerinizin bol oldugu bir hayat dilerim.
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